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El Programa de Tutorias de Acompafiamiento entre Pares propone

que estudiantes avanzados de las diferentes carreras del

CuUP

acompafen y orienten a los que ingresan a la universidad, brindando
una contencién tanto en aspectos afectivos como de manejo
institucional. Es una tutoria de acompafnamiento no académica, por lo
gue existe cruzamiento de carreras y servicios entre tutor y tutorado.

Objetivos del Programa:

- Facilitar la adaptacion de los ingresantes al CUP al ambiente

universitario.
- Reducir los indices de rezago y desercion.

- Contribuir a la formaciéon y crecimiento personal de los tutores.

Dinamizar la vida del CUP y contribuir a crear lazos entre el CUP
y la comunidad sanducera.

Estimular la participacion estudiantil en los distintos ambitos de
la vida universitaria.

Fortalecer el sentido de pertenencia a la institucién.

Integrar a los estudiantes de los diversos servicios que nuclea el
Centro Universitario de Paysandd.

Antecedentes:
Desde hace algunos anos la Unidad de Apoyo a la Ensefanza ha
venido organizando y desarrollando el Cursillo de Introduccién a la



Vida Universitaria (IVU), con los objetivos de introducir a los
estudiantes de la generacién de ingreso en el conocimiento de la
Universidad de la Republica y de su rol en la sociedad, familiarizarlos
con las estructuras universitarias locales y su ubicacién en la
organizacidn universitaria, contribuir al conocimiento de sus
responsabilidades y derechos como cogobernantes, promover la
reflexién y el compromiso con la sociedad a través de su accién como
universitarios, contribuir al acercamiento de las instituciones
involucradas, aportar al proceso de integracion de funciones
universitarias estimulando la participacién en diferentes espacios
académicos (Kanovich y Rasnik, 2011).

Desde el afio 2009 se han integrado a la organizacién, planificacién y
elaboracién de materiales para dicho cursillo los estudiantes de
generaciones avanzadas.

Al final de cada edicién se han realizado evaluaciones de las que en
forma constante ha surgido la inquietud de los participantes por
continuar con la realizacion de este tipo de actividades integradoras
de generaciones y de los diversos servicios, de actividades en las que
los estudiantes tienen un papel activo y por la profundizaciéon en
temas de investigacion, extensién y cogobierno.

Esta Unidad ha considerado la necesidad de profundizar el trabajo
con los estudiantes y extenderlas a todo el ano, apostando a la
intensificacién en la interaccidon entre los estudiantes y a una mejor
formacién universitaria.

Asi surge, en el afno 2011, el Programa de Tutorias de
acompafnamiento entre Pares, al que en 2013 se incorpora la figura
del Docente Referente de cada servicio.

Fundamentacion:

El CUP ha transitado en los ultimos afos un acelerado proceso de
crecimiento institucional: en la oferta académica, en la infraestructura
y en el nUmero de estudiantes. En la creciente heterogeneidad social
y cultural de dichos estudiantes, se ha visualizado cierto detrimento
en su formacién, por ejemplo, en su manejo del lenguaje y en los
resultados obtenidos en las pruebas de admisién. Un alto porcentaje
de los mismos provienen del interior departamental o de otros
departamentos, y deben enfrentar, ademas, las dificultades
inherentes al desarraigo y al alejamiento de las familias.

En vinculacion, se observan elevados indices de desercién, que
algunos autores atribuyen a la insuficiente integraciéon del estudiante
con los ambientes intelectual y social de la comunidad universitaria
(Duran y Diaz, 1990) y otros consideran como una consecuencia de
carencias y debilidades del propio sistema universitario (Rodriguez
Lagunas y Hernandez, 2008) y de las dificultades académicas, el
déficit de capital cultural, el trabajo y la baja implicaciéon (Ezcurra,
2010). Este Programa se desarrolla con el fin de contrarrestar los



efectos de esta situacidon, junto a la implementacién de actividades
vinculadas a la alfabetizacién académica, siendo estas algunas de las
estrategias mas extendidas a nivel regional para dar respuesta al
problema de la deserciéon (Vélez, 2010; Universidad de la Republica,
2011).

La propuesta de este Programa se basa en la idea de que el
fortalecimiento de los vinculos afectivos favorece los procesos de
aprendizaje. La cercania etaria entre tutor y tutorado, el hecho de que
compartan la condicién de estudiantes, cdédigos y formas de
comunicacién facilitan el establecimiento de vinculos que son claves
para el aprendizaje y el desarrollo humano. Segun Santiviago (2011),
las tutorias entre pares pueden pensarse como “un espacio donde se
potencian y desarrollan las capacidades, habilidades y el uso de las
herramientas de los sujetos involucrados” (pag. 11).

Desarrollo del Programa:

Durante el desarrollo del programa se realizaran diversas actividades
para el cumplimiento de sus objetivos:

Talleres de formacion de tutores

Se realizaran cuatro Talleres especificos para la formacién de los
Tutores en su nuevo rol.

El primero estara a cargo del Programa de Respaldo al Aprendizaje
(PROGRESA) y tratara el Rol del tutor asi como el vinculo entre el
Tutor y el Tutorado.

Los otros talleres estaran a cargo de la UAE, e intentaran introducir a
los tutores en la realidad del CUP y discutir estrategias para promover
y optimizar la convocatoria a tutorados. Con el fin de estimular la
comunicacién entre los participantes se creara un espacio especifico
para el programa en la plataforma EVA de la Universidad y se
familiarizard a los tutores con su uso.

Encuentros tutores - tutorados

El vinculo entre tutores y tutorados se establecera mediante la
modalidad que ellos definan: por correo electrénico, teléfono, redes
sociales o en forma presencial.

Encuentros tutores - UAE

Se implementaran reuniones periddicas de los tutores con las
responsables de la UAE con el objetivo de orientar las acciones que se
desarrollan en el marco del programa, y monitorear su progreso.
Eventos

Los tutores participaran en eventos locales para estudiantes (Jornada
de Bienvenida a la Universidad a la Generacién 2014, Talleres para
estudiantes becarios del Fondo de Solidaridad, Encuentro estudiantil
Movete con la universidad, visitas de grupos liceales al CUP),
regionales (Expo-educa, Gira de difusion de la oferta académica
CUP-RN) y nacionales (Encuentro de tutorias), entre otros.

- Cronograma tentativo:



Nombramiento de Docentes referentes del servicio (marzo)
Convocatoria a tutores y reunién informativa (marzo)

Jornada de Bienvenida a la Generacién 2014 (7 de abril)

Convocatoria a tutorados (abril-mayo)

Talleres de formacion de tutores:

ler. Taller de Tutores (abril)

2do. Taller de Tutores (abril)

3er. Taller de Tutores (mayo)

4to. Taller de Tutores (mayo)

Expoeduca (en fecha a definir)

Gira de Difusidon (agosto-setiembre)

Movete con la Universidad (en fecha a definir)

Se realizara una reunién mensual con los tutores con la finalidad de
realizar coordinacién de actividades y propiciar el intercambio de
experiencias entre los tutores y con el equipo responsable del
programa.

Otros talleres: Técnicas de estudio, Estudiar con tecnologias, Taller
para la presentacion y busqueda de empleo, Taller de apoyo a
estudiantes becarios del Fondo de Solidaridad (fechas a confirmar).

Evaluacion:

De los tutores: Se realizard a lo largo del afo una evaluacion
personalizada de los tutores que permitira la acreditacién de su
participacion en el Programa, en la que se tendrd en cuenta su
asistencia a las reuniones, el resultado de una instancia de evaluacién
final del proceso de formacion, su participacion en las distintas
actividades previstas, su vinculo con los tutorados correspondientes y
sus intervenciones en el espacio de la plataforma EVA. Un registro de
las actividades sera elaborado durante el afio por cada tutor, y
presentado ante la UAE al finalizar el Programa.

Del Programa: Se realizara una evaluacion continua del desarrollo del
Programa, tomando en cuenta la opinién de todos los actores
involucrados.

Reconocimiento de la tarea de los Tutores:

Se valora el caracter voluntario de la tarea del tutor en la que se
promueven los valores de solidaridad, confianza y compromiso,
esperando que la misma sea cumplida con responsabilidad mas alld
de la obtencién de algun beneficio. Sin embargo, creemos importante
el reconocimiento de la tarea, por lo que se entregard al final del afo
una constancia de participacién en el Programa. En el marco de la
nueva Ordenanza de grado de la UdelaR, se espera que este tipo de
Programas sea prdoximamente creditizado como una asignatura
optativa o de libre curso.

En el caso del ISEF, su Comisién Directiva resolvio el 29/07/2011
aprobar el Programa de “Tutorias de acompafiamiento entre pares”



como Asignatura de Libre Curso y otorgar 3 créditos a los estudiantes
de ISEF que participen en el mismo y lo aprueben.

Los tutores tendran prioridad para la participacion en los talleres
dirigidos a estudiantes que se organicen desde la UAE (Técnicas de
estudio, Estudiar con Tecnologia, Presentacion y Busqueda de
Empleo, u otros.
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